
�� �������	�
������
��	
���������
��
���������	�
������
��	
���������
��
��

������	�����	
��
������
������	�����	
��
������

���
��������

�
��������

���	
��������� � �
���!
�"�"	"�
#���
��$�
�"��
���	
����"�$����
�%��
"�




& ����
�"�'���	

���	
���
�%�"�������
������
���%��
��	�( 

�
����"�����)����

* �
�	+�
�����,���"	
��
-���(��"������"���
$����
�����	
'��-
��������
������


, ���"	
����
�	+�
���������"���
�)-���(��"�
�
�������
��	
�����	.�������
����������
�

� �����"��%��$������������	�'�
�����"���
�
,���"	
��
-���(��"�
 ����"���(�-�"/���������
��"�������0��'�
�����
���������
����"����


� �"���$������"���������	�'�
�����"���
�
,���"	
��
-���(��"�
�����%�����"�"

����"-
�
���'�����"��



�������������"�
�%����
����
���%��
��

*
"��%(	
��
����������

���%����)���������
	
����������.����

�����$����
�%��
"��%��
$�������"�

1
���������
���"���
�,���
���
��
�������

����2���	
��'�
�0��'�
�����
�30�	����
���4�
	
��56
�.��
��-�"���
�,���
���
���
�

���������
����-�"�����)-���(��"/���%��

�	��"���
��

�����	
��
��
�	.����
�
30�	��.���"���"-"4�

!�������
/�������
�����"�$���/�$�%���
�
�	��
0��'�
�����
�
�%��3�1�� �" �� ������"�4�

��������
������

���%�����	������
���
��
�
0��'�
�����
7 	
�������
����	8



( �.����%��

�("�'�"-"

����"���

�("�'�"-"

�������

�("�'�"-"

���������
����"	
��$����'�� ,���
��"�� ���"���"

,���
��"��



inaktiver Lebensstil aktiver Lebensstil

� 
���"�	
���������


� �%�#"�"�	
��'���	
��������
�
*�
�	+�
���������"���
�
,���"	
��
-���(��"

�����������"����������
��	
�	
����
�,���
��"��8

� ���������
�$����� %����
$�����
�5%�$�������-���

� *"$����	�'�������
���"�

�%�"��1
��$ �
��%����
)����
���%������"�����/�
$�

�$���'�������
/
	
���������
��	�
�����
�



����,���"	
��
-���(��"�	
�����������
�
( 

�
� �!& ������"�'��-
���


)�"������.

�����$��8

��
(�


#����
����	
���������


2�$��	
�

#����
����	
���������




(��
��"	.�����
9�
������
���"�

�����


��
(�
�
#����
����	
���������


(��
���-�"����
2#

���� '�������

���������
���"�
����"����
����
��
�
�	
����
��	
������
���
��




� ��������
��	�������	���
�����"�$����
:

;������$���
#��	
���������


!<��$���

���
������
�����	�
�����




� ��������
��	�������	���
�����"�$����
:

;������$���
#��	
���������


* ��"�.��
�
/���

���
���


������%����%������������"�
88



;�	�
&���
�����
�	"�
)������
;�����
2	�
����
�	�.�
�	�
, 

��
*
"�

���"����
�
/�
��

�
��
.�-��


;�	�
����
*
"�
�	"�
2	�
�	�
)������
&���
�	�.�
�����
, 

��
;�����



���"���
(�
/�
��

�
��
(�	
�


100 gr. 
Salami
Butter
Kaffee
Müsli
Senf
Nudeln
Dose 
Pfirsiche
Glasreiniger
Tiefkühlpizza

Nudeln
Müsli
Tiefkühlpizza
100 gr. 
Salami
Dose 
Pfirsiche
Butter
Senf
Kaffee
Glasreiniger
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